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Marjory DUBOIS
CPC AVION

Activités maternelle a 1a maison L

MOTRICITE

Utilisation de paniers ou boites en carton +
balles ou objets légers de récupération

— Lancer

Utilisation de scotch + ballon

— Conduite de balle

— Coordination des mouvements

Utilisation de papier et de scotch + balles
— viser et faire rouler

— Anticipation des mouvements

Utilisation de scotch




— Réaliser un parcours au sol sur ligne fixe
(équilibre)

Line Walking

and more gross motor play [Jiy"™ " 4
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Utilisation de ficelles ou autre matériel pour
faire le chemin + paille + balle de ping pong

— Coordination des mouvements (souffler et
déplacer la paille pour faire avancer la balle)

Utilisation de bandes de tissu ou de papier
toilette + scotch

— Parcours du combattant !




Utilisation de batons de glace ou autre
matériel pour délimiter la zone + une balle +
un baton ou manche a balai

— Déplacer la balle selon le chemin

Utilisation de graines diverses

— Transvasement dans divers contenants

Utilisation de gobelets + scotch + balle
— Viser et lancer

— Coordination des mouvements




